epuis l'interdiction de

fumer dans les lieux

publics, certains en-

droits sont jonchés de
mégots jetés hativement
avant d'entrer. Devant les
établissements secondaires,
il n'est pas rare de voir un
tapis de sol de couleur mar-
ron-orange aplati par l'indif-
férence des lycéens. L'entrée
principale de I'hopital d'Am-
billy n'échappe pas a ce
mangque de civisme qui tra-
duit avant tout la négligence
des fumeurs.

En ce jeudi 28 mai, journée
mondiale sans tabac, le
Chiab (Centre hospitalier in-
tercommunal Annemasse-
Bonneville) a cherché a sen-
sibiliser les fumeurs a ces
mégots épars sur les pelou-
ses et dans les jardinieres. Et
ce, sur les deux siles d’Am-
billy et de Bonneville.

IlIs sont increvables, ces
détritus, avec une durée de
vie variant de 2 a 15 ans!
Une vraie plaie pour 'envi-
ronnement sans s'étendre
davantage sur cette pollu-
tion visuelle plutot “cradin-
gue”. Comment améliorer
cette situation ? Faut-il ins-
taller davantage de cen-
driers a l'extérieur, voire se
montrer plus pédagogique
envers les fumeurs ? Les
idées ne mangquent pas, mais
la solution miracle resie a
trouver,

Depuis laregle de l'hopital
sans tabac, l'air est de
meilleure qualité a l'inté-
rieur de l'établissement.
Convaincre des effets néga-
tifs sur l'environnement
prendra du temps. Dans un
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Hoépital : les mégots
se ramassent a la pelle

Les collégiens de McheI-Sewet ont remplacé les mégots par des fleurs. LE DLA-M. B.

geste symbolique, les éléves
de la classe de 5°5 du college
Michel-Servet ont fabriqué
puis planté des fleurs en pa-
pier a‘l'emplacement des
mégots.

Ils sont distribué de sur-
croit des cendriers de poche
estampillés “Protégeons no-
tre nature's Les éléves de
I'école d'infirmiéres ont mas-
sé les fumeurs nerveux a
I'idée de laisser tomber la ci-
garelte.

Plus de dépendance envers
le tabac que I'alcool

Le comité d'organisation de
la journée sans tabac a voulu
inciter a l'arrét du tabac en
parlant aussi d'environne-
ment. Les professionnels de
santé n'échappent pas a la
tabagie. Il existe dans cette
catégorie socioprofession-
nelle, le. méme pourcentage
de fumeurs que dans la po-
pulation active. Ce person-
nel est d'ailleurs vivement

incité a poser trois questions
aux patients hospitalisés :
"Fumez-vous ?", “"Voulez-
vous vous arréter pendant
votre hospitalisation ?"
"Pouvez-vous vous abstenir
de fumer pendant votre hos-
pitalisation ?". Si ces ques-
tions étaient posées systéma-
tiquement, cela conduirait
chaque année a 200 000 fu-
meurs en moins chaque an-
née en France.

Les médecins hospitaliers,

REPE

11 MINUTES DE VIE
EN MOINS

m Pour les gros fumeurs,
chaque cigarette fumée réduit
de 11 minutes I'espérance de
vie, ont calculé les statisticiens
bntanmques Un gros fumeur a
une esperance de vie réduite
en mogenne de 6,5 années par
rappo celle d'un non-
fumeur.

JAMAIS TROP TARD

o Il n’est jamais trop tard
s'arréter de fumer. Aprés

ans, le risque de cancer de la
cavité buccale diminue de
moitié ; 10 ans, le risque de
cancer 'des poumons est le
méme que pour les non-
fumeurs ; 15 ans, le risque de
maladies cardiovasculaires et
le méme que pour ceux qui
n’ont jamais fume.

Mariana Popa-Besson, ad-
dictologue, et Chantal Lat-
tard, tabacologue, ont mis
l'accent sur la dépendance
du tabac.

De par les 4 000 substan-
ces toxiques qu'elle contient,
la cigarette consumée rend
75 % des fumeurs dépen-
dants. En tout état de cause,
la dépendance est plus gran-
de que celle de 1'alcool.
D'aprés les récentes décou-
vertes medicales, il apparait
que la durée du tabagisme
fait plus de dégats dans le
corps que le nombre de ciga-
rettes fumeées.

Une bonne raison d'arré-
ter.

Anne-Marie BESSON



