errine de légume, par-

mentier de canard, fais-
selle et fraises, c'était le
menu des patients du centre
hospitalier d'Annemasse/
Bonneville, ce mardi.

C'était également ce
méme menu qui se trouvait
dans les assiettes du person-
nel hospitalier, servi au self
de 1'établissement, dans le
cadre de la premieére journée
nationale de l'alimentation a
I'hopital. Le choix de ces ali-
ments n'était pas anodin.

Il s'agissait de rappeler
quelques principes de base
sur 1'équilibre alimentaire et
surtout de démontrer que le
respect des normes imposées
ne permet pas toujours de
servir les mémes repas aux

patients qu'aux non patients.
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Mobilisation et sensibilisation
autour de lalimentation au centre hospitalier

Une journée pour expliquer
les dangers de la dénutrition
« Cette journée a pour but

_principal de sensibiliser le

personnel soignant mais
aussi les malades de 1'impor-
tance de l'alimentation a
I'hépital ou en maison de re-
traite. Pour celle année, nous
avons axé notre action surles
dangers de la dénutrition
notamment une guérison ou
une cicatrisation moins
rapide augmentant souvent
la durée de l'hospitalisa-
tion » expliquait Nathalie
Brighenti, . diététicienne au
centre hospitalier,

Démontrer a tous
que la nourriture
est avant tout un reméde

Pour ce faire, a la sortie du
self, un stand d'information
attendait le personnel avec
un quiz, des affiches ou pla-
quettes explicatives.

Ces mémes plaquettes ont
éte distribuees sur les pla-
teaux des patients égale-
ment.

Cette action venait en
complément de celle menée
par le Comité de liaison ali-
mentation nutrition (CLAN),
existant au centre hospitalier
Annemasse/Bonneville, qui
avait entre autres proposé
des formations au personnel
sur le theme du dépistage de
la dénutrition. '

"Le toul servant a démon-
trer que la nourriture est
avant tout un remede.

LPh.

Nathalie Brighenti et Boland Boimon, cuisinier, ont ai
journée nationale de I'alimentation a I'hdpital.

ot

nimé la premiére



