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Ne négligez pas
vos reins !

&

Linsuffisance naie ne uond.u'ii pas toujours a la dialyse, mais lorsque c’est le cas, les

i

patients trouvent sur le site

de I'hdpital d’Annemasse-Bonneville un centre adapté permettant les trois séances hebdomadaires. Le DLCP

uvert depuis le

14 septembre der-

nier, le centre de dia-

lyse implanté au

centre hospitalier
Annemasse-Bonneville a
comblé une lacune, et permet
desormais aux patients, qui
devaient aller jusqu'a Evian,
Sallanches ou Annecy, de sui-
vre leur traitement plus prés
de chez eux. Cela évite des
transports longs, fatigants et
colteux.

Ce petit batiment neuf sur-
vivra a la construction dunou-
vel hépital & Findrol. Proprié-
té de I' Aural (association pour
l'utilisation du rein artificiel a
Lyon), qui détient les autorisa-
tions de traitements, ce lieu
permet de pratiquer des dia-
lyses médicalisées, et des
autodialyses (effectuées par
le patient lui-méme). Lunité

d'autodialyse située rue Ra-
vier a Ambilly emmenagera a
Annemasse lorsque le nouvel
hapital entrera en fonctionne-
ment. L'organisation de ce
service dirigé par le docteur
Christopher Thomas, néphro-
logue, est le résultat d'une
mutualisation de moyens en-
trel'Aural, les hopitaux du Lé-
man et le Chiab.

Dépister I'insuffisance
rénale
La dialyse est un traitement
lourd, qui consiste a purifierle
sang a l'aide d'une machine,
lorsque le rein ne remplit plus
son role. Autant dire I'impor-
tance du dépistage des mala-
dies rénales, qui permet d'in-
tervenir avant d'arriver a ces
solutions utilisées en dernier
Tecours.

Le dépistage (anonyme et

gratuit) est l'objet de la jour-
nee d'aujourd’hui. « Les cam-
pagnes de dépistage des ma-
ladies rénales ont prouvé leur
intérét pour une prise en char-
ge précoce » assure le docteur
Thomas.

Simple comme tout
1l s'agit de gestes tout sim-
ples: la prise de la pression

. artérielle et 1'analyse d'urine

sur une bandelette réactive.
La bandelette permet de dé-
tecter la présence de protéi-
nes et de sang (avec seconde
vérification en cas de réaction
positive). La protéinurie indi-
que une souffrance renale.
L'insuffisance rénale touche
les sujets a risque : les person-
nes ayant des facteurs de ris-
ques cardiovasculaires (age,
cholestérol, hypertension) et
les diabétiques.

REPERES

® |l a lieu dans le hall
d'accueil du centre hospitalier,
rue du Jura a Ambilly. Les
éleves de 3¢ année de l'institut
de soins infirmiers assureront
l'accueil, entre 13h30 et 17h.
Il s’agit d’une initiative
conjointe entre le groupement
de coopération sanitaire de
Haute-Savoie nord (hopitaux
du Léman, Aural, Chiab), et le
réseau rhonalpin Tircel, qui
s'occupe de la prise en charge

- de Pinsuffisance rénale

chronigue. La coordinatrice de
ce réseau, Sophie Favé, et le
docteur Christopher Thomas,
répondront aux questions du
public.

LE CENTRE DE DIALYSE

B Situé entre les locaux
techniques et le laboratoire de
I'hdpital d’Annemasse, ce petit
batiment en bois a une
capacité de 32 lits. Le centre
peut accueillir 16 patients en
dialyse médicalisee le mardi
jeudi, samedi, et 16 patients
en traitement lourd le lundi,
mercredi, vendredi. Léquipe se
compose du medecin
néphrologue responsable, et
de deux aptres médecins
venant d’Evian assurer une
présence hebdomadaire, il y a
aussi deux assistants a mi-
temps, des infirmiéres et une
secretaire.

Mais l'insuffisance rénale
touche aussi les fumeurs, ou
les gens qui ont consommé
longtemps et abondamment
des meédicaments antalgi-
ques. Beaucoup de monde en
somme. Selon le docteur Tho-
mas, le premier traitement de
l'insuffisance rénale est le
traitement de sa cause. Il faut
savoir aussi que l'insuffisance
rénale est insidieuse car la
plupart du temps sans symp-
tomes. Raison de plus pour
aller cet aprés-midi faire le
dépistage.
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