Une journée pour
connaitre le patient

a prise en charge des

pathologies liées a

l'dge continue de se

structurer au centre

hospitalier Annemas-
se-Bonneville. Le service gé-
riatrie dont les activités se
déroulent sur les deux sites
(Annemasse et Bonneville) a
récemment complété son of-
fre de soins par la mise en
place d'un centre d'évalua-
tion gériatrique en hopital de
jour (CEG).

Jusqu'alors existaient
I'hospitalisation en court seé-
jour, la consultation mémoi-
re, et I'unité mobile de géria-
trie. Elles continuent a fonc-
tionner.

« Le centre d'évaluation
gériatrique est le nouveau
maillon de cette chaine de
soins aux personnes agées »
explique le docteur Régis
Gardinier, chef de service.

Lintérét de cette nouvelle
proposition est d'abord de
regrouper en une seule jour-
née les consultations de plu-

Le docteur Régis Gardinier, médecin gériatre du centre hospitalier Annemasse-Bonneville. Le bL/cP

sieurs spécialistes qui vont
évaluer la situation de la per-
sonne agée. Celle-ci sera
adressée au service par son
medecin traitant ou bien sa
famille. Cette journée a 1'ho-
pital permettant de faire un
bilan complet de la santé du
patient méne a une meilleu-
re prise en charge, a la pré-
vention de situations d'ur-
gences, instaure un dialogue
avec la famille ou les aidants
souvent désempares.

Eviter d’arriver

aux urgences

« Beaucoup de personnes
agées arrivent aux urgences,
ce n'est pas le lieu approprié
pour s'occuper d'elles. L'idée
c'est d'éviter la situation
aiglie en proposant un dépis-
tage et un projet de prise en
charge » explique le docteur
Gardinier. Le CEG fonction-
ne avec une équipe pluridis-
ciplinaire (lire en repéres).
Sur le plan médical le bilan
est complet: kiné pour la

marche, détection des poly-
pathologies, humeur, situa-
tion nutritionnelles, dépista-
ge de maladies éventuelles.
Des examens que le médecin
traitant n'a pas le temps de
pratiquer. C'est une aide
pour eux, et pour les familles
qui doivent parfois gérer des
situations délicates.

« Nous avons eu un appel
d'un fils unique aidant sa
mere de 85 ans.Il s'investis-
sait totalement aupres de sa
mere, ne sachant plus quoi
faire. Nous avons conclu que
lui aussi avait besoin d'aide,
nous avons proposeé des solu-
tions, le CEG permet aussi
aux aidants d'avoir des repe-
res » compléte le médecin.

Ce concept existe déja
dans beaucoup d'hépitaux
francais, en Haute-Savoie il
fonctionne & Annecy et Sal-
lanches, et sera facilement
transposable sur le nouveau
site de Findrol.
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REPERES

M Le service de court séjour
ériatrique (20 lits a

nneville). Il s’agit de la prise
en charge de situations aigiies
Egr une équipe spécialisee.

consultation mémoire (&
Annemasse avec un
neurologue, a Bonneville avec
un médecin gériatre). Cette
consultation est ouverte aux
gens qui sentent que leur
mémoire est défaillante,
lorsqu'il y a suspicion de
troubles.
L'unité mobile de gériatrie
(comme son nom l'indique, elle
intervient sur les deux sites).
Cette unité est composée d'un
médecin gériatre et
d’infirmiéres, d’un
neuropsychiatre, d’une
assistante sociale et d’une
secrétaire. Lintervention
médicale a lieu dans n’importe
quel service oll un patient agé
est hospitalisé, a la demande
des médecins.
Le centre d’évaluation

ériatrique (pilotagea

nemasse, consultations a

Bonneville).

LES EQUIPES

M Lunité mobile de gériatrie et
le centre d’évaluation

ériatrique fonctionnent avec

is infirmiéres, deux

neu.rop%chiah'es une
assistante sociale, un médecin,
un kinésithérapeute, une
secrétaire. Les soignants
utilisent le plateau technique
du centre hospitalier avec les
autres spécialistes.

’ACCES AU CEG

M Les modalités sont les
suivantes : prendre rendez-
vous au 04 50 97 81 21.Une
convocation individualisée est
envoyée.
Le patient vient
obligatoirement avec un
proche pour sa journée
d’évalutation, le repas est
VU,

n courrier est envoyé au

médecin ensuite.




